
≪体操競技　女子　競技日程・種目ローテーション≫

【女子Cクラス】11月2日（土）

班 組 ゼッケン 人数 跳 鉄 平 床 休 練習 競技 クラブ名

Ⅰ

1 49 ～ 52 4 1 2 3 4 -

8:40 
～ 
9:20 
（40）

9:30 
～ 

10:30 
（60）

ジュンスポーツクラブBチーム

2 53 ～ 56 4 4 1 2 3 - HOKUTO SPORT CLUB　A

3 57 ～ 61 5 3 4 1 2 - 苫小牧ジュニア体操クラブA・（個）NPO法人さっぽろ体操クラブ

4 62 ～ 66 5 2 3 4 1 - レイズ体操クラブB・（個）あさひかわ体操クラブ

Ⅱ

1 67 ～ 71 5 1 2 3 4 -

10:30 
～ 

11:10 
（40）

11:15 
～ 

12:15 
（60）

北翔大学スポルクラブ・（個）シュピール体操クラブ釧路

2 72 ～ 76 5 4 1 2 3 - 北広島ジュニア体操クラブ・（個）札幌アルファ体操クラブ

3 77 ～ 81 5 3 4 1 2 - おたる体操ジュニアクラブ・（個）おたる体操ジュニアクラブ

4 82 ～ 86 5 2 3 4 1 - ジュンスポーツクラブAチーム・（個）ジュンスポーツクラブ

Ⅲ

1 87 92 6 1 2 3 4 -

12:15
～

13:03
（48）

13:08
～

14:20
（72）

はんざわ体操クラブ・（個）はんざわ体操クラブ

2 93 ～ 98 6 4 1 2 3 - 苫小牧ジュニア体操クラブB・サン・スポーツクラブ

3 99 ～ 104 6 3 4 1 2 - オホーツクスポーツクラブ・（個）ALLES体操クラブ

4 105 ～ 110 6 2 3 4 1 - レイズ体操クラブA・（個）レイズ体操クラブ

Ⅳ

1 111 ～ 114 4 1 2 3 4 -

14:25
～

14:57
（32）

14:57
～

15:45
（48）

HOKUTO SPORT CLUB　B・（個）旭川TAGスポーツクラブ

2 115 ～ 118 4 4 1 2 3 - 蘭体操クラブ・（個）くしろ体操クラブ

3 119 ～ 122 4 3 4 1 2 - ALLES体操クラブ

4 123 ～ 126 4 2 3 4 1 - 十勝ジュニア体操クラブ・（個）登別ジュニア体操クラブ

【女子Bクラス】11月3日（日）

班 組 ゼッケン 人数 跳 平 床 休 練習 競技 クラブ名

Ⅰ

1 21 ～ 26 6 1 2 3 4 5

8:40
～

9:55
（75）

10:00
～

11:30
（90）

レイズ体操クラブ・（個）登別ジュニア体操クラブ

2 27 ～ 32 6 1 2 3 4
おたる体操ジュニアクラブ・（個）くしろ体操クラブ・
（個）北広島ジュニア体操クラブ

3 33 ～ 38 6 1 2 3 ジュンスポーツクラブAチーム・（個）あさひかわ体操クラブ

4 39 ～ 43 5 1 2 ジュンスポーツクラブBチーム・（個）旭川TAGスポーツクラブ

5 44 ～ 48 5 1 はんざわ体操クラブ・（個）はんざわ体操クラブ

【女子Aクラス】11月3日（日）

班 組 ゼッケン 人数 跳 平 床 休 練習 競技 クラブ名

Ⅰ

1 1 ～ 5 5 1 2 3 4 5

12:00
～

13:15
（75）

13:20
～

14:30
（70）

はんざわ体操クラブ・（個）エルム体操クラブ

2 6 ～ 9 4 1 2 3 4 北翔大学スポルクラブ

3 10 ～ 13 4 1 2 3 札幌アルファ体操クラブ・（個）蘭体操クラブ

4 14 ～ 17 4 1 2 十勝ジュニア体操クラブ・（個）あさひかわ体操クラブ

5 18 ～ 20 3 1 レイズ体操クラブ

段

5

4 5

3 4 5

2 3 4 5

段

5

4 5

3 4 5

2 3 4 5


